MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2021/2022

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola a Matefska Skola Horni Vltavice

Jméno a piijmeni feditele

Mgr. Katefina Drabe$ova Sartnerova

Telefon na feditele

797991 977

E-mail na feditele

skolavltavice@seznam.cz

Jméno a piijmeni skolniho
metodika prevence

Mgr. Katefina Drabesova Sartnerova

Telefon

606 722888

E-mail

kat.tab@post.cz

Jméno a ptijmeni vychovného
poradce

nemame

Telefon

E-mail

Pocet tiid

Pocet zakd/studentt

ZS - I stupent

1(5.ro¢niky)

10

ZS - ILstupent

8leté Gymnézium — (Prima az Kvarta)

6leté Gymnazium — (Prima az Sekunda)

SS — ostatni

Celkem

1 (5.ro¢niky)

10

Pouzité zkratky:

PPP — Primarni preventivni program

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence




A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU
MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli $koly

Cilem vSech forem prace a aktivniho ptisobeni v ramci preventivniho programu je vychovat
takového zaka, ktery je odpovédny za své chovani v mife, pfimétené jeho véku, je odolny vici
stresu, negativnim vliviim a zazitkiim, je schopny délat samostatna spravna rozhodnuti, je
schopny fesit problém popiipad¢€ nalézt spravou pomoc k vyfeseni problému, podili se na
tvorbé pozitivniho prostiedi a zivotnich podminek.

Cilem je vytvotit takové klima $koly, které prispiva k pozitivnimu piistupu zakt k procesu
vzdélavani, snizuje riziko strest a uzkostnych stavil, posiluje vyrovnané sebevédomi zaku.
Déava jim tak zéklad pro jejich zdravy vyvoj a zaci si do Zivota odnéseji vzorce pro pozitivni
chovani.

Bezpecné a zdravé prostiedi ve Skole vytvari predpoklady k tomu, aby $kola byla schopna

Vv piipad¢ vyskytu rizikového chovani toto neprodlené fesit.

w7 ow

V nasi skole pretrvava trvald snaha o vytvofeni pfiznivé atmosféry a dobrych vztahli mezi zaky
a ucitelkami a mezi zdky samotnymi. Z praxe vyplyva pro ucitele stale vétsi potieba zaméfit se
na vztahy mezi zéky. UCcitelé budou usilovat veSkerou svoji Cinnosti, aby chovani zakt
vyjadfovalo humanistické postoje jednoho k druhému —uctu, dtvéru, snasenlivost. Povedou
soustavné déti k partnerské spolupraci, k pomoci slabs§imu a tomu, kdo pomoc potiebuje,
k pocitu sounalezitosti se svou skupinou, tfidou, $kolou, k zodpovédnému plnéni své role ve
tiid¢, k poznani, ze kazdy je pro tfidu dilezity, k toleranci k odlisnostem. Ucitelé se budou
snazit o otevienost v komunikaci a o vili ke spolupraci jak ve vztahu k zakim, tak i k rodi¢tim.
V nasi Skole se snazime o individualni pfistup (spoluprace se Skolskym poradenskym zatizenim,
SPU). Ze silnych stranek spoluprace s odborniky jsou: ochota odbornika ke spolupréci, slabé
stranky: nékdy zdlouhavé feSeni problému ve spolupraci s odborniky. Pfi¢inou je nezbytné
dodrZovani zdkonnych postupt.

2. Informace od pedagogii

Konkrétni témata prevence jsou podle ptilezitosti uplathovana ucitelkami ve vSech predmétech,
coz piispiva k primérni prevenci rizik ohroZujicich zdravi, od rizik zdravotnich aZ po rizika
socialné patologicka. Je dbano na podporu zdravi ve vSech jeho slozkdch — télesné, duSevni,
socidlni a duchovni. Za dtlezity prvek ochrany pted socidlné patologickymi jevy pokladame
vychovu ke zdravému zZivotnimu stylu zivota. Cilem vychovné vzdélavaciho plsobeni je dité
odpovédné za vlastni chovani a zpusob Zivota v mife, kterd odpovida jeho v€ku a schopnostem.
Zatazujeme Casto cilené programy proti koufeni, vedle zdravotnich nasledki kouteni se déti uci
o ekonomickych dopadech koufeni, o zplsobech odmitani nabidky tabidkovych vyrobkd, o
reklamé, o ochrané proti pasivnimu koufeni, o pomoci kufédkiim p¥i odvykéni koufeni. Skola by
se chtéla vice zaméfit na feSeni neshod mezi n€kterymi zaky. Mezi ucitelkami, vychovatelkami
je kazdodenni kontakt, proto nasledné feseni vzniklého problému je velmi rychlé a ve vzajemne
spolupraci.



Informace od rodic¢i

Pfedavani poznatki, informaci a propagacnich materiali na tfidnich schiizkach — zafi, listopad,
leden, duben, cerven. Osobni rozhovory s rodi¢i problémovych zakti pribézné béhem roku
podle potteby. Informace od rodicl jsou ziskavany v ramci diskuse na tfidnich schiizkach.
Vstiicny pfistup ucitelek k rodi¢tim.

Informace od Zaku
Informace od zaki jsou ziskavany v ramci diskuse ve vyucovacich hodinach, besedach a hlavné
funguje kazdodenni uzky kontakt.

5. Hodnoceni MPP minulého §kolniho roku

Vzhledem ke covidové situaci a zavirani Skoly nebylo mozné délat zadné besedy, coz doufame, ze
Vv letosnim $kolnim roce dozeneme. Jedina beseda, ktera se v minulém roce uskute¢nila byl webinaf
29.3.2021 — Nebezpeci socialnich siti pro zaky 3,4,5.ro¢niku od Portus Prachatice.

Cinnosti byly provadény priibézné v ro¢nicich, tedy pokud kola fungovala v normalnim rezimu
tak, aby dit¢ béhem $kolni dochazky proslo vSechny oblasti. Jako vhodné se osvéd¢ily hlavné
hodiny prvouky, ptirodovédy, vlastivédy, Ceského jazyka. Pokud jsme byli szaky online, tak
alespon si mezi sebou popovidat a probrat, jak se Zakiim daii a popiipad¢ z c¢eho maji obavy.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Akce pro zaky jsou rozepsany do jednotlivych mésicti, nékteré jsou soucasti vyucovani (napft. rizné
vyukové programy, besedy s preventistou $koly, adventni kalendat, vychova ke zdravi ve vyuc.
bloku, védomostni soutéze apod.), jiné probihaji v dobé mimo vyucovani (napf. pfiprava na trojboj,
pfiprava programu na vefejna vystoupeni, rizné zdbavné soutéze, apod.) Nékteré akce jsou pouze
jednorazové (napf. besedy, vyukové programy, Certoviny a celd fada daliich), nékteré vyzaduji
dlouhodobé;jsi ptipravu pied jejich uskutecnénim nebo probihaji v delSim ¢asovém obdobi (pfiprava
zaki na soutéze a vystoupeni, poznavani regionu, prezentace prace zakt v obci apod.),jiné akce pak
prolinaji celym Skolnim rokem (napf. sbér odpadovych surovin, sbér pouzitych baterii a
elektrospotiebicl v ramci projektu Recyklohrani, Kdo dnes slavi, pfiprava Skolniho ¢asopisu apod.

Snazime se ve Skole dodrZovat pravidla, které jsme stanovili spolecné s zaky.
Pravidla:

-nechovame se hrubé

-nebereme bez dovoleni cizi véci

-s pijenymi vécmi zachazim opatrné, neni¢ime je
-naslouchame si, nahlas mluvi vzdy jen jeden
-pomahame si, neposmivame se

-jsme dobii kamaradi

-nezalujeme

-neruSime kamarady pii praci

-udrzujeme potradek, véci vracime na sva mista
-kazdy miize projevit svlij nazor



Soucasti naSeho programu prevence je i zvySovani znalosti zakd o negativnich Gcincich alkoholu se
zamé&fenim na déti. Déti si osvojuji v souvislosti s touto tématikou dovednosti odmitani, traveni
volného Casu, jak se vyrovnat s Uzkosti, strachem, smutkem. Vyznamnou roli zde hraje spoluprace
Skoly s rodinou. Rodice mohou Iépe ovlivnit s kym se dit€ styka v dobé mimo vyucovani, mohou
ovlivnit vhodnou volbu mimoskolni ¢innosti.

C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pfimé prace pedagogi

Sikané se snazime Gelit uz od nejrangjiiho véku — spoluprace s matefskou §kolou, vytvatenim
ptiznivého socidlniho klimatu, atmosféry ttidy, rozvijeni pozitivnich vztahti mezi détmi ve
Skole. Kromé metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni vyuzivame pro svou praci publikace, napt. M.
Kolai: Bolest Sikanovani, J. Mares: Socialni klima kolni tiidy a webové stranky MSMT.

V rdmci MPP je kladen diaraz na promény $koly, komunikaci, kooperaci a zdravy Zivotni styl.
MPP je zaméfen na osobnostni a socidlni rozvoj zakl a jejich vycvik v socidlné
komunikativnich dovednostech. MPP je 1x ro¢né vyhodnocovan, je sledovana celkova u¢innost
MPP, do jaké miry bylo dosazeno stanovenych cilt, jak program postupoval a efektivita
jednotlivych aktivit. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o malou $kolu, je vzajemna spoluprace
pedagogt intenzivni a jejich plisobeni na zaky se prolina.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ

Nézev a odborné |Pocet |Datum konéni | Realizator — Pocet
zaméfeni hodin organizace, Skolenych
vzdélavani odbornik pedagogi
Prace s détmi s Podle NIDV, ZVaS 1
poruchami uceni a programoveé

chovéni nabidky

Seminéie Podle NIDV,ZVaS 2

k vyuziti volného programove

Casu déti, nabidky

k rozvoji zajmové

¢innosti

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Néazev a odborne Pocet | Datum konani | Realizator — organizace, odbornik
zaméfeni vzdélavani | hodin

Setkani metodika 2 podle nabidky |Pedagogicko —psychologicka
prevence poradna Prachatice




4. Zpiusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Poéty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniki na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni skoly: 3 2 -
Z toho ucitelé 2 2 -
Vychovatelé 2 2 -
Mistti odborné vychovy | - - -
Jiné (vepiste) Utitelky MS 2 Utitelky MS 2 -

Vzhledem k malému pedagogickému kolektivu je predavani informaci téméf okamzité. S timto

souvisi i uzka spoluprace na tvorbé¢ i realizovani aktivit.

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zptsoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP , moZnostmi spolupriace a MPP

Spole¢na schlizka rodici 8. zafi 2021. Predavani poznatki, informaci a propagacnich materiali
na tfidnich schiizkach — zafi, listopad, leden, duben, ¢erven. Osobni rozhovory s rodici
problémovych zaki pribézné béhem roku podle potieby. Zapojeni rodict do Skolnich i
mimoskolnich akci pro déti (napf. trojboj, lyzovani, rozlouceni s zaky 5. ro¢niku, apod.)
Diilezité informace jsou zvefejiiovany na chodbé skoly. Spoluprace s ostatnimi odborniky —SPZ

(diagnostikovani specifickych poruch),

PhDR. A. Wagnerova (ptisobici jako $kolni psycholog pii ZS T.G.M. ve Vimperku),

policie CR (programy pro zaky),
Portus. Prachatice (preventivni programy).

2. Aktivity pro rodice

Nézev aktivity Datum konani | Realizator,
prednasejici

Spolecna schlizka rodi¢ii — vztahy mezi zéky v dob€ mimo z4fi, Cerven SMP p.

vyucovani, icelné a vhodné vyuzivani volného casu déti Drabesova

Vhodné aktivity déti o prazdninach, piiklady nebezpecnych cerven SMP

situaci pro déti béhem prézdnin p.Drabesova

Informace a letdky pro rodice pribézné

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Néazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu
Certoviny prosinec vSichni ped, prac
Vénocni besidka pro rodice prosinec vsSichni ped, prac
Den Matek kvéten vSichni ped, prac
Trojboj malotiidnich Skol cerven vSichni ped, prac




\ Skolni vylet ‘ cerven ‘ vSichni ped, prac ‘

111. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

Beseda s preventistou — Vztahy k ostatnim, vyznam kamaradstvi v ramci téidnickych hodin

Preventivni program -

Vyukovy program NPS

Certoviny

Celodopoledni blok — VVychova ke zdravi
Vyukovy program NPS

Velikonoéni poklad

Beseda s policii CR

Den déti — program v arealu Vodnik ve Vimperku (organizovany NPS)

Uklid v okoli §koly a feky Vltavy

Vystoupeni ke Dni matek

Trojboj malottidnich §kol

Turnaj ve vybijené (organizovany ZS Lenora)

Prace s tabletem

Tanec¢ni krouzek

Reedukace

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Podle potteby je vétsina problému rozebrana se vSemi zaky.

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro zZaky ve vyuce, ktera je soucasti ucebnich osnov

1.-5-rocnik (tridy)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptisob jejiho vedeni UCitel
predmét (nap¥. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)




Zdrava vyziva, pestrost stravy

Osobni bezpeci pii cesté do skoly a ze skoly , pfechazeni J.
Prvouka Grambli¢kova
Ptirodovéda |Vztahy k ostatnim, vyznam kamaradstvi J.
Prvouka Co je zdravi, co je nemoc Gramblickova

Cesky jazyk |Vypravovani — riizna témata
Komunikativni dovednosti

K. DrabesSova

Ptislovi a bajky
\AY Zapojeni do vytvarnych soutézi J.
Gramblickova,
M. Jankularova
Vsechny Uceni vzajemné pomoci, feSeni problémi, vyrovnani se s K. Drabesova,
predméty neuspéchem J.
Gramblickova

1.-5.ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Preventivni program — beseda s zaky, vztahy mezi kamarady, Portus
efektivni traveni volného Casu Prachatice
Vyukovy program Policie CR Prachatice - dle nabidky p. Joklova
NPS — vyukovy program dle nabidky NPS

Policie CR — den otevienych dvefi na obvodnim oddé&leni Horni prap.Katetina
Vltavice (beseda) Burzova

-bezpecnost na komunikacich, spravné ptechazeni

2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tfidé

SPJ ktery bude fesen: | Projevy netolerance

Jak byla situace zjiSténa: slovni napadéni se zaki o prestdvkach, stiznost nékterych zakl ucitelce

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace: vSichni ucitelé

Kdy bude situace feSena: ihned

k vyuziti prestavek

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena: rozhovor s zaky, nabidka vhodnych aktivit

Zpusob ovéfeni efektivity intervence: pozorovani zaku o prestdvkach

2. 3. Jednorazové aktivity pro zZaky

| Nazev aktivity, akce | Datum

| Realizator




| Dle nabidek b&hem $kolniho roku

2. 4. Volnocasové aktivity pro Zaky

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo Vedouci
frekvence programu
konani

Prace s tabletem 1x za tyden J. Grambli¢kova

Télovychovny krouzek 1X za tyden M. Jankulé&rova

Vytvarny krouzek 1x za tyden V. Kubovcova

Reedukace 1x za tyden K. Drabesova, J.

Gramblickova,
M.Jankularova

Vystoupeni v obci pro dichodce (Vanoce, Den matek) Prosinec, K. Drabesova,

kvéten J. Gramblickova

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

-bezpecny internet

V.SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace

Jméno odbornika

Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

Vodacky oddil TJ

J.Fastner

Horni VlItavice 81

SPZ

Magr. V. Hettner

Zlata Stezka 245 ,Prachatice

Psycholog ZS TGM PhDr. A. Wagnerova ZS TGM Vimperk, 605 512 335

Vimperk

Zakladni Skoly Vedeni Skoly TGM, malotfidni Skoly- Lenora,
Strazny, Borova Lada, Svata Mafri

OSOPD p. Seberova Vimperk

Policie p. Joklova Tel. 724 250 839

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA




Vyskyt SPJ ve skole je zapsan v zapisech z pedagogickych rad. Preventivni aktivity pro zaky jsou
zapsany Vv tiidni knize, mé&si¢nich piehledech splnénych ukoli. Aktivity se budou vyhodnocovat
formou diskuse a ve zpracovani zavérecné zpravy o plnéni MPP.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele/reditelky
Skoly
Sezndmeni teditele/feditelky skoly s PPP 31. 8. 2021
Seznameni pedagogického sboru skoly s PPP 31. 8. 2021
Horni Vltavice 31.8.2021 Zpracovala Mgr. Katefina DrabeSova




